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IN RESCHEN/ST. VALENTIN IN NAUDERS IN RESCHEN, GRAUN, LANGTAUFERS, : be'. Anfahrt iber Nauders : : :
Infobiiro "N Camping Fahre auf ausgewiesenen Singletrails und Mountainbike Strecken ) Fahre stets mit kontrollierter Geschwindigkeit und auf halbe Sicht, Bikesport Hutter................................... +43 (0) 5473 87435 ST. VALENTIN fo{j\nfa}:h:'?:alN ; B 1?;2 R
Parkplatz Outdooraktivitat Fahre nicht auf Feldern oder anderen Wanderwegen besonders bei Kurven, da jederzeit mit Hindernissen zu rechnen ist (z.B. Reschenstr. 260, 6543 Nauders, www.bikesport-hutter.at b SportFolie Intersport ... +390473 633155 Arsangs Restaurant.............................. +43 (0) 5473 8742737 ‘ SteIVaT;ﬁrni:lrawa;nefplane"er P o N pp—————
Bergbahnen (Biketransport) Klettern Fahre nur auf befestigten Wegen Steine, Aste, zwischengelagertes Holz, Weidevieh, Weideroste, Schranken, BIWAK Nauders....................................... +43 (0) 5473 89040 Hauptstr. 32, 39027 Reschen, www.sport-folie.com Stieralm......... +43 (0) 5473 8742737 Reschner Alm............................. +393315285818 i be'i e e S '143 e =
Doppelsessellift (Biketransport) =) Familienfreundliche Einrichtung Sei riicksichtsvoll und gewdhre Vortritt Traktor-Forstmaschinen, Fahrzeuge von Berechtigten)! Dr. Tschiggfreystr. 32, 6543 Nauders, www.biwak-nauders.at SportWinkler............... +39 0473 633126 Bergkastel Panoramarestaurant...................... +43 (0) 5473 8742737 i e
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Schoneben Bergrestaurant.......................... +39 0473 633333 Sesvennahiitte 9 1210 BN
Kirche, Kapelle Nimm Riicksicht auf andere Interessensgruppen (wie Wanderer, etc.) > Nimm Riicksicht auf Wanderer und FuBgénger. Uberhole nurim Schritttempo! Intersport Penz ... +43 (0) 5473 87298 Hauptstr. 24, 39027 Reschen, www.sport-winkler.it Ldrchenalm ... +43 (0) 5473 8742737 Giernhof ... +39340 864 9533 " bei Anfahrt iiber Nauders 1260 143
Burg, Schloss, Festung Bikeshop Gehe davon aus, dass der entgegenkommende Wanderer dich nicht sieht Nimm Riicksicht auf den Schwierigkeitsgrad der Strecke und schétze deine Dr. Tschiggfreystr. 286, 6543 Nauders, www.sport-penz.at SportTenne ... +39 0473 634722 Riatschhof ... ...+43(0) 5473 87389 Berggasthof Rojen............................... +3934058576 12 e " 383 1470 Taufersim Minstertal
Museum Bikewerkstatt und verringere dein Tempo (Schrittgeschwindigkeit) Erfahrungen und dein Konnen als Biker genau ein! Schiitze deinen Kopf Sport Nauders Spattl........................... +43 (0) 5473 87489 Hauptstr. 24, 39027 St. Valentin, www.sporttenne.com Parditschhof ... TP ... +43(0) 5473 87339 ) : : : '
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Haideralm Bergrestaurant.............................. +39 0473 634628
Hofschank Greinhof ... +39 0473 634574
Melager Alm ... +39 340 4090145
Berggasthof Maseben ... +39 347 2237090
Sesvennahiitte ... +39 0473 830234
Bvi'sHittl ... +39 340 2668448
Schliniger Alm ... +39 0473 831733

HofschankTenders . +39.0473 632011 * bei Anfahrt iber Nauders 40 3
Bergrestaurant, Gasthaus Achte auf den Verkehr und gewdhre Vortritt durch einen Helm und kontrolliere die Ausriistung vor Antritt jeder Bike- Dr. Tschiggfreystr. 28, 6543 Nauders, www.sport-nauders.at Alpengasthof Norbertshéhe ... +43 (0) 5473 87241 ' ' ' '
Bewirtschaftete Hiitte und Alm VIA Via-Claudia-Augusta Radweg Nimm Riicksicht auf Tiere. SchlieBe die Weidegatter! tour (Bremsen, Klingel, Licht)! Sportalm Wassermann ... +43 (0) 5473 87234
Aussichtspunkt - Vermeide das Blockieren des Hinterrades. Dadurch bleibt der gute Zustand Halte dich an Absperrungen und akzeptiere, dass dieser Weg primar der Hnr. 216, 6543 Nauders, www.wassermann-nauders.com
Ausflugsziel ——— Biketouren der Wege iiber einen |dngeren Zeitraum erhalten land- und forstwirtschaftlichen Nutzung dient! SchlieBe die Weidegatter!
Kinderspielplatz —— Radstrecken Vergiss nie: Dein Fahrverhalten beeinflusst die Meinung und Toleranz der Nimm Riicksicht auf Natur und Wild, verlasse die gekennzeichnete Route
Bad, See Gondeltouren Offentlichkeit und das Handeln der Behdrden von Verwaltungen gegen- nicht, verzichte auf das Fahren abseits der gedffneten Wege und beende
Naturhighlight — Trails tiber unserer Sportart. deine Biketour vor der Ddmmerung. Hinterlasse keine Abfélle!

43
Bergrestaurant Mutzkopf........................... +43 (0) 5473 87233
Piengalm ... +43 (0) 650 5604919
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MOUNTAINBIKETOUREN

LEICHTE TOUREN

46. Rund um den Reschensee M o

2100m

Rundtour um den Reschensee, bis auf ein 2 km ﬁgggz =
langes Teilstiick kann die Tour komplett auf ver- 1800m 2
kehrsfreiem Radweg gefahren werden, eignet sich T H § £
besonders fiir Familien, ist fahrtechnisch wie kondi- i = 2

tionell leicht und daher qut fiir Kinder. o

1100m
<> 153km 1000m

900m
~ 285Hm

Hin-/Retourweg

Hohendifferenz

. Grauner Alm

47. Zur Grauner Alm

Auf schén ausgebautem Schotterweg bis zur Grauner Alm und auf

dem selben Weg wieder retour. // Anfahrt iiber Nauders <> + 9 km
Hin-/Retourweg «> 12,9km

Hohendifferenz ~ 790 Hm

49. Tschingls - St. Ulrich [ | Sl
m
1800
Ideale Familientour! Der Streckenverlauf bietet 70 " .
zumeist nur sanfte und damit leichte Anstiege, wel- e £ £
che in Summe 250 Hghenmeter betragen und sich & - 3
gleichmaBig auf die gesamte Tour verteilen. o E_, 5 £
// Anfahrt tiber Nauders <> + 13 km - = -
. m
Hin-/Retourweg <> 9,4km o
Hohendifferenz ~ 250 Hm a 0 94

59. Obervinschger Panoramatour
2000m

Diese Tour startet im Vinschgauer Oberland, in St. Va- L

lentin an der Staumauer und fiihrt auf der orografisch iZEEE :
linken Talseite iber kleine Weiler hinunter bis nach 1500m
Mals. Hier erlebt man das Tal mal von der anderen };m
Seite. Viel ist Waldboden und Schotter, einiges auch oo
Asphaltstrale. // Anfahrt iiber Nauders <> + 9 km i

900m
800m
<> 27,5km 700m

& 559 Hm o

Hin-/Retourweg

Hohendifferenz

MITTELSCHWERE TOUREN

6. Val Sinestra B

Abwechslungsreiche Rundtour, zuerst flach zum Einrollen, dann rund um das Val Sinestra und spater
mit schonem Panorama immer hoch iiber dem Inntal, dann ein rasanter SchotterstraBendownhill hin-
unter zum Inn. Entlang des Innradweges und zum Schluss noch einmal bergauf auf einer asphaltierten
StraBe zuriick zum Ausgangspunkt. // Anfahrt iber Nauders <> + 22 km

Hin-/Retourweg <> 38,8km Hohendifferenz ~ 1.167 Hm

2400m
2300m
2200m
2100m
2000m
1900 m
1800 m
1700m
1600m
1500m
1400m
1300m
1200m
1100m
1000m

900 m

Postamt von Vna

7. Ramosch [ |

Technisch leichte, aber konditionell mittelschwere Rund-
tour auf der Sonnenseite des Unterengadin. Filir fahrtech-
nisch nicht so versierte Biker, die aber doch etwas Kondition
mitbringen sollten. // Anfahrt iiber Nauders «» + 18,2 km

Parkplatz Ramosch

Hin-/Retourweg <> 21,7km
Hohendifferenz ~ 930 Hm
8. Urezzas [ |

Diese direkt an der EU-AuBengrenze beginnende Rundtour
stellt zundchst an die Kondition einige Anforderungen, bie-
tet dafiir aber einen schonen Blick auf das Inntal. // Anfahrt
tiber Nauders <> + 8,3 km

<«» 20,6 km

~ 868 Hm

Hin-/Retourweg

Hohendifferenz

ROADBIKETOUREN

32. Hoferrunde: Stables-Novelles-Parditsch [ ]

Nicht allzu anstrengende Rundtour i. d. unmittelbaren Umgebung von Nauders, die abgesehen von ei-
nigen Passage zwischen Stables u. dem Novelleshof, fahrtechnisch wenig Anspriiche stellt. (Sie konnen
zwischen Singletrails u. einer normal Fahrbaren StraB8e zu wéhlen.) // Anfahrt iiber Reschen <> + 9 km

Hin-/Retourweg <«> 13km Hohendifferenz ~ 230Hm
2000 m Stableshof
1900m ‘ Novelleshof
1800m
1700m
1600m
1500m
1400m
1300m
= 1200m
= 1100m
= 1000 m
£ 900m
=
37. Reschenrunde B i
m
Abwechslungsreiche Rundtour zum Reschensee, steiler An- ﬂm
stieq zur Kompatschhofkapelle, iiber Schotter auf 1.800 m, L ;
dann Dowhnill zum See, iiber Radweg retour nach Nauders/ g 5 e
Reschen. // Anfahrt iiber Reschen <= +9km s0m 3 - H
. 1400m =
Hin-/Retourweg «» 20,5km L
Hohendifferenz ~ 563 Hm 0 »
39. Durch den Muntwald B

Fahrtechnisch leichte und relativ kurze Streckentour, die auf dem Re- L

tourweg einen Abstecher zum Gasthof Parditschhof (Einkehr) macht,
auf Asphalt zuriick nach Nauders. // Anfahrt iiber Reschen <> + 9 km

Hin-/Retourweg «> 13km
Hohendifferenz ~ 585Hm
40. Zur Labaunalm W | Lebanam
1900 m

Kurze Konditionstour zur Labaunalm (1.975 m), Einkehrmdglichkeit, auf }ﬁmé
gleichem Weg zuriick nach Nauders. // Anfahrt iiber Reschen <> + 9 km s =
Hin-/Retourweg <> 10,8km Em

H 1200m
Hohendifferenz ~ 620 Hm

. 2200m
45. Griinseetour . 2100m Reschner Alm

2000m

Diese Tour fiihrt von Italien nach Osterreich vorbei am Griinsee, }gggm
m
traumhafter Downhill durch alten ,Tiefer Sommerweg” zuriick 1700m
nach Nauders/Reschen. // Anfahrt iber Nauders <> + 9 km o
H 1400
Hin-/Retourweg «> 16 km Ti0m
H 1200m
Hohendifferenz ~” 529 Hm

. 2300m
2200m

2100m

48. Rojenrunde

Haideralm ~ Schdneben

Rundtour entlang dem Reschensee mit an- el
schlieBendem Anstieg zum Weiler Rojen (1.800 B §
m), auf Schotter und Asphalt zuriick nach 1600m 2
Reschen. // Anfahrt iiber Nauders <> + 9 km Lo

H 1300m
Hin-/Retourweg «> 28,4km 1200m
Hohendifferenz 2 855Hm
50. Trainingssprintstrecke Wand |

Steile Trainingssprintstrecke zum Weiler Wand, mit Weitblick ins schweizerische
Engadin und in der Fortsetztung nochmaliger anspruchsvoller Anstieg in den
Wanderwald. // Anfahrt iiber Nauders «> + 13 km

Pfunds/Stuben

Hin-/Retourweg <> 10,4 km
Hohendifferenz ~ 570 Hm

Raduschlalm
51. Durchs Radurschltal [ |

Streckentour, die entlang des Radurschlbachs bis zur Radurschlalm
filhrt und so qut wie keine technischen Anspriiche stellt. // Anfahrt
iiber Nauders <> + 13 km

Pfunds/Dorf

Hin-/Retourweg «> 12,9 km
Hohendifferenz ~ 790 Hm
2100 m
53. Kobler Alm Runde [ | 2R Kobler im
Anspruchsvollere Rundtour, die zundchst durch den Kobler }533: s
Schutzwald fiihrt, anschlieBend rund um den Rauhen Kopf }Zgﬁzg
1400m &

verlduft und schlieBlich am Inn entlang nach Pfunds zuriick-
kehrt. // Anfahrt iiber Nauders <>+ 13 km

«> 22,4km
~ 980 Hm

Pfunds/Stuben

Hin-/Retourweg

Hohendifferenz

Via Claudia Augusta » 84,9 km|513 Hm (Mals nach Nauders 28 km | 231 Hm)

Sebastian Ruh-smk?

Die alte KaiserstraBe ,Via Claudia Augusta” von Nauders/Reschen nach Meran. Ein herrliches Rader-
lebnis auch fiir die ganze Familie. Retour von Meran mit der Vinschgerbahn bis nach Mals.

Inntalradweg Nauders — Maloja — Nauders  <«» 208km|2.128 Hm

Dieser Radweg geleitet Sie durch ein atemberaubendes Alpenpanorama. Entlang des Inntales bis zur

™ Quelle des Inns am Malojapass und zuriick nach Nauders.
. -ZENTRUM DER SCHONSTEN «» 153 km bzw. 31 km | 150 Hm

PASS-STRASSEN DER ALPEN!

Rund um den Reschensee

Diese Route eignet sich ideal fiir Radanféanger und Familien. Sie fiihrt von Nauders oder Reschen rund
um den Reschensee und wieder retour.
P~ o ke
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54. Rund um den Frudiger [ | Grubach

Abwechslungsreiche Rundtour, die teilweise hohe
Anforderungen an die Kondition, jedoch keine an die
Fahrtechnik stellt. // Anfahrt iiber Nauders «» + 13 km

«> 24,2 km
~” 1.022Hm

\=
5
S
B
S
£

Hin-/Retourweg

Hohendifferenz

56. Plagétt-Haider Alm I e

200m

Steiler Anstieg zur Haider Alm 2.100 m (Einkehr), traumhafter Pan- ;‘)ggx :; ;E' %

oramablick zum Reschensee, Abfahrt iiber Schotter nach Reschen. 1900m ‘é ;” é

// Anfahrt iiber Nauders <> + 9 km %E £ :i
H 1600 m =

Hin-/Retourweg <«> 15,1km Eggm

Hohendifferenz ~ 670 Hm 0 151

58. 3 Almen Tour I.angtaufers.

Rundtour, Hinfahrt auf der rechten Talflanke,
zuriick im Talboden. Einkehr in der Melageralm

(1.800 m), Anfang bis Mitte August viel Vekehr.
// Anfahrt iiber Nauders <> + 12 km

Hin-/Retourweg «> 27,3km

Parkplatz Graun

Parkplatz Graun

Hohendifferenz

~ 800 Hm

|,
[

62. Stierberghiitte W e
Kiirzere aber anstrengende Tour in ein Seitental des Miinstertales E%EEE sl
mit einer bewirtschafteten Hiitte als Tourenziel. Die Rast und die 200m
schone Aussicht muss man sich iiber eine steile Passage aber erst m
erarbeiten, es gibt auch auf dem ganzen Anstieg nur ein kurzes :283:

1500m
1400 m
1300m

«> 16,4 km 1200m

1100m
2 935Hm

Bergabstiick zum Ausruhen. // Anfahrt iiber Nauders < + 38 km

Hin-/Retourweg

Hohendifferenz

SCHWERE TOUREN

11. Val d‘Uina-Reschenpass [ ]

Das Tourenhighlight fiir Konditionstiger - 3 Landertour A/I/CH durch das sagenhafte Val d'Uina - von
Mountainbikemagazinen als eine der schdnsten Touren der Alpen bezeichnet, fahrtechnisches Knnen

erforderlich, keine Tour fiir Biker mit Hohenangst!

Hin-/Retourweg «> 68,9 km

Hohendifferenz ~” 1.732Hm

2500m
2400m S-charl Joch
200m
200m
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1800m
1700m
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1400m
1300m
1200m
1100m
1000m
900m

33. Zur Goldseehiitte B

Abwechslungsreiche Rundtour, die eine fahrtechnische
anspruchsvollere Passage beinhaltet, welche teilweise auf

2300m
200m
2100m
2000m
1900m
1800m
1700m

Bergkastel

einer Skipiste verlduft. // Anfahrt iiber Reschen <> + 9 km 1600m

s 1500m
Hin-/Retourweg «» 20,6 km e
Hohendifferenz ~ 820 Hm o
34. Bergkastelrunde | [—

Rundtour zur Bergstation Bergkastel-Seilbahn (Einkehr),
auf 2.200 m Downhill zur Goldseehiitte (Einkehr), Aufstieg
zum Stables- & Novelleshof, auf Schotter zuriick nach Nau-

200m
2100m
2000m
1900m
1800m
1700m

ders. // Anfahrt iiber Reschen <>+ 9 km e
Hin-/Retourweg <> 20,3 km o

H 1200m
Hohendifferenz ~ 1.070 Hm

3-Linder Giro X-Large — Ofenpass/Stilfserjoch

Bergkastel

«» 168 km | 3.300 Hm

Durch 3 Lander und iiber 3 Pésse fiihrt diese abwechslungsreiche, landschaftlich eindrucksvolle Rundtour.
Hohepunkte: Stilfserjoch, 2.797 m und Ofenpass, 2.150 m

3-Ldnder Giro Medium - Ofenpass <«» 128km [ 1.967 Hm

Von Nauders iiber den Reschenpass nach Mals, weiter nach Taufers und Santa Maria ins Miinstertal. Von
Fuldera iiber den Ofenpass nach Zernez bis nach Scuol weiter nach Martina, zuriick nach Nauders/Reschen

3-Linder Giro Small - nur Stilfserjoch <« 115,7km | 2.801 Hm

Von Nauders iiber den Reschenpass weiter bis nach Prad an der StilfserjochstraBe iiber Trafoi bis zum
Stilfserjoch. Abfahrt iiber Umrailpass bis ins Miinstertal und weiter zuriick nach Reschen/Nauders

Nauders — Albula - Fliiela - Nauders «» 206,6 km | 3.996 Hm

Die Radtour durch den Kanton Graubiinden bietet eindrucksvolle Gebirgspanoramen der Rétischen
Alpen. Startin La Punt iiber Zuoz, Brail, Lavin Sent, Scoul zuriick nach Nauders/Reschen.

Planeilrunde <> 56,1km [ 1.710 Hm

Der alten Strae entlang, am Reschensee his St. Valentin und diber’s, Dorfl” weiter nach Planeil. Retour
iiber Mals und Burgeis, zum Reschensee und entlang der alten Strasse retour.

Melag - Langtaufersrunde «» 581km|650Hm H

Der alten Strasse entlang bis Graun und dann links hinein in das Langtauferertal bis Melag. Retour bis
Graun und weiter bis St. Valentin. Entlang der Westseite des Reschensees retour.

Schéneben Runde «»39,7km|660Hm [E1

Der alten Strasse entlang bis zur Talstation Schdneben. Weiter zur Bergstation, von wo aus es dann
wieder bergab Richtung St. Valentin geht. Retour entlang am See auf der alten Strasse.

Kaunertaler Gletschertour <« 135,1km | 2.576 Hm

Uber Martina Richtung Pfunds und entlang der alten Bundesstrasse bis Prutz. Von dort zieht sich die
Strasse hinauf zum Gletscher. Die selbe Strecke wieder retour nach Nauders/Reschen.

Macchiatorunde <> 459km 1339 Hm

Nauders — Alte Strae — Reschen — Graun — St. Valentin — Burgeis — und iiber den Radweg retour
nach Nauders

Cappuccinorunde <> 52,3km|1.462 Hm

Nauders — Alte StraBe — Reschen — Graun — St. Valentin — Mals — Schleis — Burgeis — und iiber den
Radweg retour nach Nauders

Schweizrunde «» 83,7km|2.812Hm

Nauders — Martina — bis Scuol — rechts rauf nach Ftan — Guarda bis Scuol — nach Sent — Ramosch —
Tschlin — Martina — Nauders

Pillerrunde «> 1347km|4.123 Hm [

Nauders — Martina — Pfunds — Prutz — Kauns — Kaunerberg — Piller nach Arzl — Imst und iiber den
Innradweg bis Martina und retour nach Nauders

Hinweis: Bei den Kilometer- & Hohenangaben sind leichte Abweichungen mdglich!

Engadin/Scuol Tourismus

35. Zwei Seenrunde B

Sehr kurze Achterschleife, die zwei fahrtechnische schwierige Down-
hills zu bieten hat, bei denen Konner voll auf ihre Kosten kommen. //
Anfahrt iiber Reschen <> + 9 km

Hin-/Retourweg «> 11,8km
Hohendifferenz 2 560 Hm
2300m
36. Kompatschwald [ | 200m
2100m Begkastel
Rundtour entlang dem italienischen Grenzgebiet, schweiRtreiben- i
de Tragepassage durch Zirbenwald, iiber Bergkastel (Einkehr) den e
Forstweg zuriick nach Nauders. // Anfahrt ii. Reschen <> -+ 9 km i
Hin-/Retourweg <> 17,1km 0
H 1200m
Hohendifferenz ~ 680 Hm
38. Plamortrunde B

Bergkastel

Goldseehiitte

Rundtour fiihrt iiber die Staatsgrenze nach Italien an alten
Kasernenruinen vorbei, bietet vom 2.000 m hoch gelege-
nen Plamort einen herrlichen Blick auf den Reschensee.

Reschen/Nauders

Hin-/Retourweg «> 26,8 km
Hohendifferenz 2~ 940 Hm
41. Schwarzseerunde [ ] |Eme

2000m

1900m
1800m
1700m

Rundtour zum Naturdenkmal Schwarzsee, mit fahrtechnisch Schvarzsee

Plan da Scorsa

Nauders

schwierigen Downhillpassagen, die nur fiir Konner fahrbar sind. s
// Anfahrt iiber Reschen <>+ 9 km 140m
. 1300m
. 1200
Hin-/Retourweg «» 15,7 km " ; -
Hohendifferenz ~ 556 Hm
42. Schweizrunde [ | T
N N N N - " 1900m
Rundtour in die Schweiz mit steilem Wie- 1om Prd Grond T
. . ) 1700m S
senweg am Beginn, Trailpassage bis zur 16m 3 la Scorsa
o 1500 =
Schweizer Grenze, auf Rad- und Schotter- T £
i ii 1300m 2
wegen wieder zuriick nach Nauders. B 3
. 1100m
Hin-/Retourweg <> 32,5km 1000m
H 900m
Hohendifferenz ~ 1.245Hm

Rosshddenalm

. 2500m
2400m

2300m

43. Rossbédenalm

Panoramatour zur Rosshddenalm (2.365 m), steiler Aufstieg s

wird belohnt durch traumhaften Blick zum Reschensee und zur il

Gletscherwelt der WeinpgeI T

1600m
«» 18,4km 1500m

; 1400m
~ 851Hm

Hin-/Retourweg

Hohendifferenz

B00m
. 200m

44. Unterspinrunde, Reschneralm

2100m Reschner Alm
Durch herrliche Larchenwalder hoch zur Reschneralm (Einkehr) :gg::
mit Fotoblick auf den Reschensee, mittlere Konditionstour auf o
guten Waldwegen. // Anfahrt iiber Nauders «-> +9 km i
Hin-/Retourweg <> 18,4km T00m

1200m

Hohendifferenz ~ 851Hm

Pfundser Ochsenberg
52. Zur Ochsenberg Alm [ |

Kurze Streckentour, die jedoch konditionell nicht zu unter-
schatzen ist, da auf relativ kurzen Teilabschnitten viele Ho-
henmeter zu iiberwinden sind. // Anfahrt iiber Nauders <
+13km

Pfunds/Stuben

<> 17,8km
~ 1.051Hm

Hin-/Retourweg

Hohendifferenz

2000m

n Gschneier Alm
55. Zur Gschneier Alm [ | i
1700m

Wendepunktstrecke, die an die Kondition hohe, jedoch an o -
die Fahrtechnik nur geringe Anforderungen stellt. // Anfahrt o & 5
iiber Nauders «» + 13 km i 2 E
Hin-/Retourweg «> 22,2km o

i 800m
Hohendifferenz ~ 1.072Hm
57. Rojen-Fallungtal [ |

Das lange und landschaftlich duBerst reizvolle Fallungtal wird an seinem einzigen besiedelten Ort
Rojen vorbei bis in den Talschluss befahren. Speziell die letzen Kilometer im hinteren Teil des Tales
fordern Mensch und Bike mit grobem Schotter und einigen Bachdurchfahrten. Mit der Griinboden-
hiitte (2.364 m) wird die hdchste voll befahrbare Strecke des Tourengebietes erreicht. // Anfahrt iiber
Nauders «» + 9 km

Hin-/Retourweg <> 27,7km Hohendifferenz 2 1.070 Hm

Griinbodenhiltte
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Reschen/Pitz
Reschen/Piz

Die 3-Lander Bike- & Gondel-Touren-Karte ermdglicht es jedem leicht und

schnell groBere Bike-Strecken rund um den Reschenpass abzufahren. Die stei-
len Anstiege und Hohenmeter werden dabei mit den vorhandenen Bergbahnen
bzw. Gondeln der Region bewaltigt. Oben angekommen, sind nur mehr wenige

Hohenmeter zu absolvieren und Sie konnen von einem Ort zum anderen Ort bi-

ken. Insgesamt stehen lhnen 4 verschiedene Bike-Routen zur Verfiigung, die alle-
samt die Orte Nauders, Reschen und St. Valentin verbinden. Sie kdnnen auch von
allen Orten (Nauders, Reschen, Graun, St. Valentin) aus Ihre Bike-Tour beginnen.

Ebenso gibt es eine Bike-Tour fiir die Berghahn Maseben.

Von der Bergstation Sessellift Mutzkopf iber Forstwege zum
Schwarzsee und Griinsee, weiter {iber die Hochebene Partoangs und berg-
ab an Tenders vorbei nach Reschen/Piz zur Seilbahn Schoneben. Oben
angekommen auf Asphalt bergab nach St. Valentin zur Seilbahn Hai-
deralm. Von der Haideralm anfangs auf Forstwegen dann auf Asphalt
iiber Reschen zur Seilbahn Bergkastel. Vom Skigebiet Bergkastel fiih-
ren Schotterweg bergab iber die Goldseehiitte zuriick nach Nauders.

Bergkastel

Schoneben Haideralm

2200
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1200
0 km 55 km

Engadin/Scuol Tourismus

Daniel Zangerl

Christian Drews

60. St. Valentin-Plawenn-Planeiler Alm B

Abwechslungsreiche Tour, die in mehreren Schleifen und dadurch einigen Kombinationsmaglichkeiten
in zwei Seitentdler des Vinschgaus fiihrt. Die fahrtechnischen Hauptschwierigkeiten liegen in der Ab-
fahrt vom hdchsten Punkt bei der Planeiler Alm, sonst bewegt man sich meistens auf Schotter- und
AsphaltstraBen. // Anfahrt iiber Nauders <= + 18 km

<> 29,4km

Hin-/Retourweg Hohendifferenz ~ 1.300 Hm

2300m Planeiler Alm
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St. Valentin
Liftparkplatz St. Valentin

2400m

61. Sesvennabhiitte | i Sesvernahile
2100m
Konditionell schwere Tour mit heftiger Schiebpas- £
sage zur Sesvennahiitte 2.258 m (Einkehr) Die Tour 1800m
in Gegenrichtung zu fahren, mit Asphalt hinauf und T
Schotter hinunter, ist empfehlenswert. // Anfahrt iiber oo
Nauders «» + 26 km . Lo
Hin-/Retourweg <> 26,9 km ot
H 900m
Hohendifferenz ~ 1210 Hm
63. Almrundfahrt [ ]

QUALITATSSIEGEL

Schwere und lange Tour, die in das Engadin hiniiberfiihrt. Am Beginn muss man leider die HauptstralSe
bis nach Miistair benutzen. Doch gemessen an der Gesamtstrecke ist das nur ein kleiner Abschnitt. Ab
der Ortsausfahrt geht es iiber NebenstraBen hinauf in den kleinen Ort Craistas, hoch iiber dem Miins-
tertal. Nach einer kurzen Zwischenabfahrt nach Lii erwartet den Biker Naturgenuss pur, allerdings hilft
auf dem Weg zum breiten Pass Costainas nur Schieben. In traumhafter Fahrt geht es jetzt durch zwei
Hochtaler. Aber auch der zweite Pass des Tages ist nur mittels Schieben machbar. Ein langer Downhill
hinunter zum Ausgangspunkt entschédigt aber fiir alle Miihen // Anfahrt iiber Nauders < + 38 km

Hin-/Retourweg <> 38,3 km Hohendifferenz ” 1.470 Hm

Alp Astras

Mitteralm

»Bergwelt Tirol — miteinander leben“ e

Mit diesem Qualitatssiegel wird zum Ausdruck gebracht, dass die damit aus-
gezeichneten MTB-Routen und Singletrails den Regeln und Anforderungen,
die im Arbeitskreis MTB entwickelt wurden, entsprechen.

NOTDIENSTE Notfall-App der Bergrettung Tirol:
Europaischer Notruf 112

Bergrettung Nauders 140

Polizei 133

Rotes Kreuz 144

Arzt, Apotheke Nauders +43 (0) 5473 87500

Landesnotrufzentrale Siidtirol 118

WeiBes Kreuz +39 0471444314
Polizei Italien 113

Apotheke Graun +390473 632119
Arzt Graun +390473 633311
TOURENKARTEN

Sind bei den bikespezialisierten Vermietern sowie bei den Tourismusbiiros und
im guten Fachhandel erhaltlich.

>

»
>
»

Nauders am Reschenpass P 3-Linder Rad- & Bikearena
Vinschgau Siidtirol » Wander-, Bike- & Mountainbike-
Engadin karte Alpenweltverlag

Via-Claudia-Augusta >  Kompass Wander- & Bikekarte

Von Reschen zur Talstation Schéneben, mit der Gondel hoch
nach Schoneben, bergab auf Asphalt nach Rojen und weiter Richtung
St. Valentin zur Seilbahn Haideralm. Oben angekommen bergab nach
St. Valentin und auf dem Radweg an einem der beiden Seeufer nach
Reschen und Nauders zur Seilbahn Bergkastel. Von Bergkastel erst
auf Schotter bergab und Gber Plamort wieder zuriick nach Reschen.

Bergkastel
2200

Haideralm
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St. Valentin

1400
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1200
0 km 48 km

Von St. Valentin hoch zur Bergstation Haiderlam, iiber Platt-
weg und Hollental zur Seilbahn Schoneben. Ausstieg Seilbahn auf As-
phalt nach Rojen, weiter auf Schotter iiber Fallierteck nach Reschen
und dber den Radweg Richtung Nauders zur Seilbahn Bergkastel.
Von Bergkastel erst auf Schotter bergab und Giber Plamort nach Re-
schen. Auf Radweg am ostseitigen Seeufer zuriick nach St. Valentin.
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MOUNTAINBIKEMODELL TIROL/SUDTIROL

Die Beschilderung:
Schwierigkeit
Tournummer
Die Schwierigkeiten:
Blaue Strecke leicht [ |

Familienfreundlicher, auch mit normalen Fahrradern befahrbarer Radwanderweg mit

quter Fahrbahndecke (Feinschotterung oder Asphalt und vergleichbare Decken). Stei-

gungen und Gefalle zwischen 0% und 5%, auf kurzen Strecken maximal 10%. Wechsel

von Steigung und Geflle, keine kontinuierlichen Anstiege. KFZ-verkehrsfreie bzw. KFZ-

verkehrsarme Wege. Es treten keine besonderen Gefahrenbereiche auf oder auf Gefah-
: renstellen wird durch besondere Kennzeichnung (z.B. Beschilderung) hingewiesen.

Rote Strecke

mittelschwierig |

Erfordert sportliches Radfahrkdnnen und besonders defensives Fahrverhalten. Moun-
tainbikeausriistung wird empfohlen. Steigung und Gefélle zwischen 5% und 12%, auf
kurzen Strecken bis maximal 17%. Es treten uniibersichtliche, kurvenreiche Streckenab-
schnitte auf. Mit KFZ-Verkehr, der die gesamte Wegbreite beansprucht, muss gerechnet
werden. Die Wegausstattung, unter anderem die Fahrbahnbeschaffenheit, Entwés-
serungseinrichtungen (z.B. Wasserspulen), Absperrvorrichtungen (z.B. Schranken),
die Sicherheitseinrichtungen (z.B. fehlende Gelander und Zaune) und Hinweise auf
Gefahrenstellen, ist ausschlieBlich auf Wirtschaftsverkehr mit Traktoren und LKW aus-
gerichtet. Derartige Einrichtungen konnen an sich bereits Gefahrenstellen fiir Radfahrer
darstellen. Es ist mit Absperrungen der Strecke aus betrieblichen Erfordernissen (z.B.
Holzschldgerung und -transport), im Wegbereich lagernden Giitern, Betriebsmitteln
und abgestellten Maschinen und Gefahrenstellen infolge von Naturereignissen jederzeit
zu rechnen. An die Weganlage anschlieBendes Steilgeldnde ist ungesichert.

Schwarze Strecke

BERGBAHNEN

© Talstation Bergkastelbahn, Tel. +

Nauders Mutzkopfsessellift, Tel. +43 (0) 5473 87239
Bergbahnen Schdneben, Tel. +39 0473 633333
Bergbahnen Haideralm, Tel. +39 0473 634628

VIA-CLAUDIA-HUCKEPACK

T l Mit den Bergbahnen kdnnen die Mountain-
BB  bikes zur Bergstation Bergkastel, Mutzkopf,
Bergstation Schdneben oder zur Bergstati-
on Haideralm transportiert werden. Aus-
gangspunkte fiir viele interressante Touren!
43 (0) 5473 87427

Von ca. Mai bis Oktober bietet der Oster-
reichische Postbus auf der Linie Landeck

Nauders einen kostenlosen Huckepack-
. transport der Fahrrdder an. Es kdnnen bis
e

b= oAl zu 18 Fahrrider mitgefiihrt werden.

schwierig |

Anspruchsvolle MTB-Strecke mit zahlreichen Gefahrenmomenten, die die Maximalstei-
qgung der roten Strecke iibersteigt und deren Streckencharakteristik noch schwieriger
ist. MTB-Ausriistung ist obligatorisch. Situationsangepasstes vorausschauendes Fahren
ist erforderlich.

Singletrail

© Fanrplan: www.postbus.at | A

DIE VINSCHGERBAHN

O xontakt: www.sad.it | Tel. +39

nmeldung: +43 (0) 5442 64422

Eignet sich perfekt fiir einen ,rollenden”
Riicktransport nach einem Bikeausflug.
Die Vinschgerbahn fahrt zwischen Bozen
und Mals. Bei geniigend Platz ist das Bike
im gleichen Abteil wie der Fahrgast.

0471/450111

alpinen Steiges mit allen alpinen Gefahren. Absturzgefahr maglich, keine Sicherungs-
einrichtungen wie Gelédnder vorhanden, sehr steil. Mit Hindernissen wie hohen Stufen,
Wurzeln und Felsblocken muss gerechnet werden. Nicht immer fahrbar, zum Teil, je
nach Fahrkonnen, Schiebe- und Tragestrecken. Durch Witterungseinfliisse konnen dies
Strecken oft nur noch schwer passierbar werden.

gg Extreme und anspruchsvolle Strecke, kein autobefahrbarer Weg mehr. Charakter eines

1. Ausgangsschild // 2. Richtungsschild

Bikeschilder Tirol:
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Bikeschilder Siidtirol:
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Lénge/Length: 66,7 km
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GPS Daten finden Sie zum Downloaden auf
unserer Homepage unter www.nauders.com
oder www.reschenpass.it

v

Die 3-Lander Bike Card a-ls Eintrittskarte

in das grenzenlose Bikevergniigen am

Reschenpass und im Obervinschgau
ist fiir alle Gdste in den Informations-
biiros und an den Bergbahnen der

Region erhdltlich!

TAXISERVICE

Nauders:

P Taxi Schmid (Bikeshuttle-Transport bis zu 15 oder 34 Rader)
Kontakt: Mario Schmid, +43 (0) 664 1217050

Stidtirol:

b Bike Shuttle Prenner / Kontakt: Prenner Elmar Tel. + 39 335 5438690

p  Bike Shuttle Siidtirol, Tel.+-39 328 5624345

GEFUHRTE BIKETOUREN
2 x wachentlich kostenlos gefiihrte Biketour vom Tourismusverband!
3x wochentlich gefiihrte Biketouren vom Tourismusverband ermaBigt!

Weitere gefiihrte Biketouren:

P Alpenhof Nauders: Gefiihrte Biketouren mit unserem gepriiften

Mountainbike-Guide — Touren der Extraklasse.
© Kontakt: Helge Wassermann, Tel. +43 (0) 5473 87263

P Bike profis Nauders — Guiding & Technic: mit Profis auf Tour,

tdglich gefiihrte Touren, Fahrtechniktraining, Verleih von Top-Testradern.
© Kontakt: Harry Ploner, Tel.+43 (0)699 18722101

P BIWAK Nauders: jederzeit buchbar, kurzfristiges Guiding méglich, per-

sonliche Beratung, flexible Programmgestaltung, Bike Verleih mdglich.
© Kontakt: Tel.+43 (0) 5473 89040

P 3-Linder Bike Guiding Reschenpass: 5-tagiges Wochenprogramm

mit den besten Touren, Techniktraining, Toureninfo, jederzeit buchbar
© Kontakt: Ried! Christian +39 340 1574743

b sports excellence: Touren - die besten Spots erkunden und auf den

Trails der Locals unterwegs sein, Fahrtechnik - Fahrkonnen &-Sicherheit
erhdhen, Bike & Berg 3000 - die eigenen Grenzen kennen lernen und den
reiz des Bike-Bergsteigens entdecken.

O Gerald Haag, Hnr. 80b/2, 6543 Nauders, Tel. +43 (0) 667 61 16 08 79
gerald.haag@sports-excellence.eu, www.sports-excellence.eu

3 LANDER ENDURO TRAILS

Das sind die 3-Lander Enduro Trails: Von flowig bis technisch anspruchsvoll, grol3-
teils jedoch naturbelassen und bieten alles, was das Enduroherz begehrt. Auf den
miteinander verbundenen und beschilderten Enduro-Routen kann man neben viel

TrailspaR nicht nur die wunderschdne Bergwelt der Region genieRen, man kommt
auch bei wichtigen Wahrzeichen vorbei. Und am Ende des Tages fiihrt garantiert ein
Trail auch wieder direkt zum eigenen Ausgangspunkt zuriick.

DOPPELSESSEL- SEILBAHN
BAHN MUTZKOPF BERGKASTEL
Family Trail m Zirmtrail m

Lange . 1500 m Lange . 6000 m
Hohendifferenz . N150m Hohendifferenz . N310m
Level .51 Level .SO
GreenTrail B Plamort Trail
Lange . 1500 m Linge '2500 m
Hohendifferenz . N350m Hohendifferenz - \30m
Level .SZ Level ST
Kreuzmoos Trail m Almtrail m
Lo T Linge 1000m
Hohendifferenz : ~200m Hohendifferenz . 200 m
Level .52 Level .51
Germy el : m Bergkasteltrail m
Lange 1200 m :
Hohendifferenz . N150m Linge .5500m
- .SZ Hohendifferenz : N716m
: Level : S2
Riatschwegele ) '
Trail 1| Trail 2| Variante @Y Bunker Trail ) 101
Linge 770m|480m Linge 1210m
Hohendifferenz N130m | N 150m Hohendifferenz - 273 m
Level 51(52 Level 52
Elven Trail Etsch Trail m
Lange . 1800 m Lange . 997 m
Hohendifferenz . N450m Hohendifferenz . N175m
Level . Level .

S3

Y

© Tom Bause

3-LANDER ® @® @

RAD- UND MOUNTAINBIKETOUREN

@ ‘ @ Bergsommer Tirol

3-LANDER @ ® @
'_"r

RAD-

Nauders

am Reschenpass

NAUDERS Tourismus

A-6543 Nauders - Dr. Tschiggfrey-Strale 66

Tel. +43(0)50/225400 - Fax +43(0)50/225410
office@nauders.com - www.nauders.com

Tiroler
Nauders \Qberland | Kaunertal

Reschenpass ii |

In der Kulturregion Vinschgau

SUDtirOL

A oy m FERIENREGION RESCHENPASS
. 1-39027 Graun/Curon - HauptstraBe 61

vinschgau Tel. +39/0473/633101 - Fax +39/0473/634345

info@reschenpass.it- www.reschenpass.it

SEILBAHN HAIDERALM

Grein Trail

Haider Flow Trail m

Lange 1500 m Lange 2202m
Hohendifferenz = 1250 m Hohendifferenz = 404 m
Level 51 Level : S1
Unterer Spin Trail a Plattweg Trail m
Lange 2000 m Lange 2300m
Hohendifferenz = 1330 m Hohendifferenz = 1250 m
Level 51 Level S2
Haideralm Trail m
Lange 3810m
Hohendifferenz = 628 m g
Level  S3 8
SEILBAHN SCHONEBEN
Oberer Spin Trail m 3-Linder Trail a
Lange 2110m Lange 3400 m
Hohendifferenz = 195 m Hohendifferenz =~ 246 m
Level : 51 Level S2
Gorf Trail m Oberer Schoneben Trail m
Lange 950m Lange 1850 m
Hohendifferenz = 1150 m Hohendifferenz = \1312m
Level 51 Level = S2 ~
Giern Trail m Unterer Schéneben Trail m g
Lange 1000 m Lange 1520 m §
Hohendifferenz = 150 m Hohendifferenz = \1274m ©
Level

S1

(0 azisﬁerinkl?[dhen- 1.8

eschreibung ist fiir alle Gdste
sbiiros erhltlich! o

Level 52

r - b
ke ¥



